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Instrukcja uzywania
Obuwie terapeutyczne PAPS
Wyrob medyczny klasy I, wg reguty 1

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z instrukcja.
Aby wyrdb dziatat zgodnie z jego przeznaczeniem, nalezy stosowaé go zgodnie z zaleceniami
zawartymi w niniejszej instrukcji. W celu uzyskania dodatkowych informacji, nalezy zasiggnac¢
porady lekarza lub fizjoterapeuty. Instrukcje nalezy zachowaé¢ w celu poprawnego uzywania
wyrobu oraz jego wlasciwej konserwacji.

Przeznaczenie:

Obuwie terapeutyczne PAPS dedykowane jest do stosowania w pomieszczeniach zamknigtych i
pozwala na zachowanie ciaglosci terapii w przypadku dysfunkcji i choréb stop osobom
stosujacym roznego rodzaju obuwie i wkladki ortopedyczne. W ten sposob stopy pozostaja w
optymalnych dla nich, wymaganych warunkach, niezaleznie od tego czy pacjent porusza si¢ poza
domem czy w $rodowisku domowym.

Dodatkowo modele PAPS wyposazone w podeszwe wykonang z poliuretanu (PU) lub
termoplastycznego kauczuku (TR) (ME 1011, ME 1052, ME 1053, ME 1054, ME 1055, ME
1056, ME 1057, ME 1058, ME 1059, ME 1060, ME 1061, ME 1062, ME 1063, ME 1064, ME
1065 ME 3030, ME 3031, ME 3032, ME 3033, ME 3034, ME 3035) moga by¢ uzytkowane w
warunkach wymagajacych cz¢stszego czyszczenia oraz na zewnatrz pomieszczen.

Modele ME3030, ME 3031, ME 3032, ME 3033, ME 3034, ME 3035 wykonane sag w catosci z
materialow zmywalnych, ktore pozwalajg na tatwiejsze utrzymanie obuwia w czystosci.

Obuwie terapeutyczne PAPS przeznaczone jest do uzywania przez osoby cierpigce na nastgpujace
dolegliwosci i jednostki chorobowe: zespot przecigzenia przodostopia, syndrom Mortona, stopa
wydrazona, bdle $rodstopia (metatarsalgia), nagniotki i modzele pod gtowami kosci §rodstopia,
stopa plaska, ptasko-koslawa, zapalenie przyczepu rozciggna podeszwowego, zapalenie
trzeszczek, paluch sztywny, koslawy, stopa cukrzycowa, ostroga pigtowa, RZS, czeSciowa
amputacja stopy, ztamania, pgknigcia koSci $rodstopia, stopa wydrazona, stopa ptasko-koslawa,
nadmierna pronacja/supinacja

Celem stosowania obuwia jest zmniejszanie istniejacych dolegliwo$ci, zapobieganie dalszemu
rozwojowi schorzen, uszkodzeniom stopy u pacjentéw z wyzej wymienionymi dolegliwosciami.
Cel ten jest osiggany poprzez zastosowanie odpowiedniej konstrukcji obuwia i uzycia materiatow
dostosowanych do takiego przeznaczenia. Naturalny przebieg nie leczonych w/w schorzen moze
prowadzi¢ do dalszych dysfunkcji stopy i calego organizmu.

Wykonanie wyrobu:
Obuwie terapeutyczne PAPS sklada si¢ z cholewki, podeszwy i wkladki wykonanych z
nastepujacych materiatow:

Cholewka - filc welniano-poliestrowy (filc "oddycha”, poliester gwarantuje
nierozciagliwos$¢), naturalna skora swinska Iub bydleca, materiat podszewkowy
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podeszwa - filce poliestrowy z warstwa termoutwardzalng, material antyposlizgowy
lub podeszwa ze spienionego poliuretanu lub termoplastycznego kauczuku

Wkladka - materiat EVA, powleczenie filc lub skora naturalna, poduszka pod pigte
pianka

Szwy, polaczenia wygladzone sa tak, aby nie powodowaé lokalnego ucisku stopy. Podeszwa typu
ROCKER (kotyskowa) z uniesionym czubkiem ulatwia przetaczanie stop (pacjenci problemem z
poruszaniem si¢) oraz odcigza glow kosci $rodstopia. Elementy regulacyjne, takie jak paski
regulacyjno-dociskowe pozwalaja na szeroki zakres regulacji, mozliwo$¢ uzyskania efektu dobrego
"docisku" stopy do wktadki.

Uzytkowanie:

Obuwie powinno by¢ dobrane w porozumieniu z lekarzem ortopeda, fizjoterapeuta lub innym
specjalista w zakresie medycyny, z uwzglednieniem rodzaju obuwia, czasu noszenia oraz
dodatkowych zabiegow rehabilitacyjnych lub pielggnacyjnych.

Obuwie powinno by¢ noszone odpowiednio zapigte. Dopasuj paski regulacyjne do twoich
preferencji, w razie potrzeby obetnij naddatki paskow.

Rekomendowane jest uzywanie wraz z obuwiem skarpet o dostosowanych rozmiarach, bez
szwOw oraz odpowiednio dobranych wktadek zapewniajacych wlasciwag redystrybucj¢ naciskow
na stopg.

Sprawdzaj wnetrze butdow co najmniej raz dziennie przed ich zalozeniem. Szukaj twardych
krawedzi, brzegéw lub zagniecen itp. na cholewce lub wktadce.

W przypadku modeli wyposazonych w filcowa podeszwe zwrd¢ szczegdlng uwage na stan
materialu antyposlizgowego. Powinien dobrze dolega¢ do podeszwy. Uszkodzenia/oderwania
moze prowadzi¢ do potknigcia lub upadku.

Modele wyposazone w sznurowadta — rozwaz mozliwos¢ zastosowania ogdlnodostepnych
stoperow lub/i sznurowadet elastycznych. Pozwalajg one zastgpi¢ klasyczne wigzanie butow i
wyeliminowa¢ ryzyko przewrdcenia si¢ przez rozwigzane sznurowadta.

-Jesli obuwie stanie si¢ wilgotne przez wodg lub pocenie si¢ wyjmij wktadki pozwol na powolne
suszenie. Nie wystawiaj obuwia na dziatanie podwyzszonej temperatury lub innych Zrédet ciepta
takich jak wentylatory, grzejniki itp.

Czyszczenie wazne jest dla zachowania higieny i bezpieczenstwa stopu, ale rowniez przedtuzenia
zywotnoS$ci i komfortu stosowania twojego obuwia. Filcowe obuwie mozna kilkukrotne pra¢ (bez
wktadki) w 300C i pozwoli¢ na wyschnigcie. W przypadku skory zamszowej lub Nubuku
powinny by¢ stosowane odpowiednie spraye lub szczotki.

Sprawdzaj regularnie zuzycie obuwia. Zwykle w pierwej kolejnosci zuzywa si¢ wktadka. Zapytaj
swojego dostawce o mozliwos¢ jej wymiany i przedtuzenia mozliwosci stosowania obuwia
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Sprawdzaj swoje stopy regularnie. Jesli dostrzezesz znaki, zaczerwienienia lub/i zmiany twoich
stop ktore spowodowane sg przez obuwie lub jeste$ zaniepokojony stanem obuwia skontaktuj si¢
z profesjonalista, ktory dostarczyt ci obuwie tak szybko jak to mozliwe.

Ostrzezenia!

Dobor wktadek w zaleznosci od schorzenia nalezy uzgadnia¢ z lekarzem specjalista: diabetykiem,
podologiem, fizjoterapeuta, ortopeda.

W przypadku widocznych uszkodzen obuwia, szczegdlnie uszkodzen mechanicznych warstwy
majacej bezposredni kontakt ze skora stopy lub uszkodzen podeszwy, nalezy niezwlocznie
wymieni¢ je na nowe, wolne od uszkodzen.

Konserwacja:
Zabrudzone miejsce przeciera¢ migkka szmatka lub gabka zwilzong wodnym roztworem srodkow
pioracych. Suszy¢ w miejscu przewiewnym.

Uwagi

Roznica odcieni poszczegodlnych par jest nastgpstwem wykorzystywania materiatow naturalnych
(skora) oraz pochodzacych z recyklingu. Dwie rézne pary moga mie¢ inny odcien. Roznice
odcieni w lewy i prawy bucie nie powinny wystepowac.

Szczegodlnie dotyczy to obuwia wykonanego z szarego filcu. Material ten powstaje z materiatu,
ktory nie jest poddawany procesowi koloryzacji

Informacje Srodowiskowe

* Produkujemy w EUROPIE przestrzegajac wysokich norm $rodowiskowych

» Wykorzystujemy materiaty z RECYKLINGU - filc

* Unikamy NADPRODUKCII - poprzez skrocenie drogi pomigdzy wytwodrca i konsumentem
produkujemy tylko to na co jest zapotrzebowanie (kazdy zapas jest wytworzony ze szkodg dla
srodowiska)

* Unikamy nadmiernego PRZETWARZANIA - kazdy proces zuzywa energig, ktorej
wytworzenie

szkodzi $rodowisku naturalnemu. Stosujemy oszczgdne wzornictwo, unikamy farb i klejow,
opakowanie stanowi surowy karton.

* Produkt zaprojektowany jest z mysla o wieloletnim uzytkowaniu. Mozna go naprawiac,
wymiana

wktadki przedhuza zywotnosc¢ catego produktu

Wytwérca:

PAPS TOMASZ CYRBUS
ul. Ketlinga 12H/1

81-577 Gdynia
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