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Jak rejestrowac szczytowe natezenie przeptywu wydechowego?

Pikflometr PEMPA zostat zaprojektowany tak, aby w tatwy sposdb $ledzi¢ leczenie choréb drég
oddechowych tj. astma. Posiada trzy strefy okreslone kolorem zielonym, zéttym oraz czerwonym.
Lekarz powinien ustawi¢ wskazniki strefy koloréw zgodnie z Twoimi spersonalizowanymi
wynikami.

wl Rossmax Swiss GmbH
Widnauerstrasse 1, CH-9435 [E ISO c €

UWAGA!

Nie zmieniaj samodzielnie potozenia wskaznikow stref koloréw. Jedli to nastapi nieumysinie,
skontaktuj sie z lekarzem po porade. Badanie powinno odbywac sie dwa razy dziennie, rano i
przed snem lub w czasie zaleconym przez lekarza. Kiedy dmuchasz w swoj ustnik urzadzenia,
wskaznik wzro$nie do wartosci szczytowego przeptywu wydechowego. Twdj wynik bedzie miescit
sie w jednej z trzech stref.

Strefy

Zielony - postepuj zgodnie ze swoim planem leczenia
(wynik miesci sie w 80-100% wartosci odniesienia).

26ty - uwaga, twoja astma moze sie pogarszac. Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza majacymi
na celu powr6t do strefy zielonej (wynik miesci sie w 50-80% warto$ci odniesienia).

Czerwony - zaostrzenie astmy. Konieczna jest konsultacja z lekarzem

(wartos¢ odniesienia ponizej 50%).
www.pempa.pl Heerbrugg, Switzerland
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