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Coussin d'argile thermique réutilisable................on i,

Reusable thermic clay pack ...

Wiederverwendbare Thermnlehmpackung
Herbruikbare thermische klelpakklng
Panetto termico di argilla riutilizzabile....................cccoiinns
Paquete térmico reutilizable de arcilla................coocco i
Embalagem de argila térmica reutilizavel ...,
Genbrugelig lervarmepa knlng

Kestokayttoinen lamposavipakkaus.....
Ateranvandbar termisk lerinpa cknlng

ETiatvaXpro L OTIoOLO U EV EEppmuanuq annpsau upn,rllnu.......
Tepelna raselina na opakované pouZiti...............iinn,
Oktad termiczny wielokrotnego UZytKu ...
Vairakkart lietojams termiska mala iepakojums...........cinn,

Daugkartinis terminio molio paketas ...
Korduvkasutatav soe mudamahis ..
Vrecka s termicno glino za veckratnn upurahn

Dpaknvane pouZitelné vrecko s termlckym hlatnm eee e en s st s 3

Ujrafelhasznalhaté meleg agyagpakolas ...

TepMUYEH NaKeT C rAVHAa 3a MHOToKpaTHa }'"CITPE'EE.........................
Pachet de argila termica reutilizabil ...,



Argicalm Taille / Size (mm)

190 x 110
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430 x 170

5 350 x 250

Medical references:

"Mechanisms and efficacy of heat and cold therapies for musculoskeletal injury”, Malanga 2015
"Managing ankle ligament sprains and tears: currentopinion”, McGovern 2016

"Randomized Controlled Trial: Targeted Neck Cooling inthe Treatment of the Migraine Patient”,
Sprouse-Blum 2013

"Continuous Low-Level Heat Wrap Therapy Provides More Efficacy Than lbuprofen and Acetaminophen
for Acute Low Back Pain”, Nadler 2002

“Continuous Low-Level Heat Wrap Therapy for the Prevention and Early Phase Treatment of
Delayed-Onset Muscle Soreness of the Low Back: A Randomized Controlled Trial®, Mayer 2006
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PL - MAKSYMALNE CZASY
OGRZEWANIA

Diuzszy czas ogrzewania lub ogrzewanie
go z wieksza moca moze uszkodzic, a

nawet zniszczyc oklad.

Oktad termiczny wielokrotnego uzytku

Instrukcje:

Zastosowanie na zimno

1. Sposob dzialania: koi bal, zmniejsza stan zapalny, zasinienia oraz opuchlizne/obrzek.
2. Wskazania: nadwyrezenia, skrecenia, stan zapalny sciegien, bole migrenowe, bole oczu,
bole zebow, zasinienia, zapalenie stawdw.
2. Instrukcje 0:
a. Wyjac oktad Argicalm z przezroczystej torebki plastikowej.
b. Umiescic ptasko w komorze zamrazarki (-20°C) na co najmniej 2 godziny przed
uzyciem.



c. W celu zwiekszenia wygody rozmasowac / ugniesc oktad Argicalm przed wlozeniem
go do ostony, aby stat sie bardziej elastyczny.

d. Jezeli oktad Argicalm jest zbyt zimny lub zbyt sztywny, nalezy go przed uzyciem
pozostawic na kilka minutw temperaturze pokojowej,

e, Aby uniknac obrazen spowodowanych zimnem, nie naktadac na dalo na zas dhuzszy
niz 20 minut i odczekad co najmniej 20 minut przed ponownym zastosowaniem,

Stosowanie na gorgco

1. Sposob dziatania: koi badl, zwieksza ukrwienie, relaksuje,
2. Wskazania: bole plecow, przykurcze / sztywnosd miesni i stawdw, skurcze, sztywnosc
karku, bol brzucha.
3. Instrukcje uzycia w kuchence mikrofalowej G
a. Wyjac oktad Argicalm z przezroczystej torebki plastikowej,
b. Umiescic oktad Argicalm o temperaturze pokojowej w kuchence mikrofalowej i
postepowac zgodnie z instrukcjami ogrzewania podanymi na stronie 3.
c. Przed whozeniem oktadu do ostony rozmasowac go, aby rownomiernie rozprowad-
zZic ciepto.
4. Instrukcje uzycia w kapieli wodnej @&
a. Podgrzac wode do wrzenia. Upewnic sie, ze objetosc jest wystarczajaca do
catkowitego zanurzenia okfadu Argicalm,
b, Wytaczyd Zrodho ciepla,
c. Wyjac oktad Argicalm z przezroczystej torebki plastikowej.
d. WhozyC oktad Argicalm o temperaturze pokojowe| do gorgce] wody na czas od 5 do

maksymalnie 20 minut (w zaleznosci od ciezaru okfadu), az do uzyskania zadane;
temperatury.

Srodki ostroznosci:

* Wytacznie do uzytku zewnetrznego, nie spozywac zawartosci,

« Uzywac pod nadzorem osob dorostych, przechowywacd poza zasiegiem dzieci.

« MNie uzywac u niemowlat, na delikatnej, niewrazliwe| skorze ani na otwartych ranach,

* Mie naktadac bezposrednio na skdre, Uzywac dolgczonej ostony.

+ Malezy uwazac, aby sie nie oparzyc, manipulujgc oktadem Argicalm golymi rekamiw

przypadku uzywania w kuchence mikrofalowej lub kgpieli wodnej.

* Jezeli okfad Argicalm jest zbyt goracy, nalezy odczekad, az ostygnie, przed uzyciem go

w ostonie,

* |ezeli nie wiadomo, jaka jest moc kuchenki mikrofalowej, nalezy uzyd najnizszego

ustawienia i ogrzewac oktad Argicalm w 30-sekundowych odcinkach czasu.

» Mie ogrzewac oktadu Argicalm z uzyciem kuchenki mikrofalowej lub kapieli wodnej,

jesli nie ma on temperatury pokojowe).

. & OSTRZEZENIE: Niektdre komponenty oktadu Argicalm moga powodowac skérng
reakcje alergicznag (H317). W razie przypadkowego kontaktu nalezy dokladnie
wyptukac skore i oczy. W razie potkniecia wypic wode.

* Nie uzywac, jezeli oklad Argicalm jest przebity.

* Mie ogrzewac oktaddw Argicalm przez czas dtuzszy lub z wiekszg mocg niz wskazano w

niniejsze| instrukcji uzycia. Mogloby to spowodowac uszkodzenie, a nawet zniszczenie
oktadu.

Zalecenia dotyczace stosowania:
* Przed zastosowaniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature oktadu. Stosowanie przez



czas dtuzszy niz podany we wskazaniach moze doprowadzic do obrazen, w tym do
oparzen.

* W przypadku dyskomfortu lub bélu nalezy natychmiast zaprzestac stosowania
i zasiegnac porady lekarza.

» Nastepujace zastosowania sg zabronione, poniewaz moga doprowadzic do uszkodzenia
oktadu Argicalm, wyciekow lub zniszczenia oktadu Argicalm: siedzenie lub lezenie na
oktadzie, nadmierne obcigzanie oktadu, nadmierne ogrzanie, ogrzewanie lub
chtodzenie oktadu, ktéry jest ztozony lub uszkodzony.

» Nie ogrzewac oktadu Argicalm przez dtuzszy czas niz zalecany ani do wyzszych
temperatur niz zalecane.

Konserwacja i utylizacja:

» Ostone mozna prac recznie, uzywajac tagodnego srodka pioracego. Nie stosowac
rozpuszczalnikéw ani alkoholi na oktad.

* Poniewaz glinka zawarta w oktadzie Argicalm jest naturalnego pochodzenia, wyglad oktadu
moze ulec zmianie w miare uptywu czasu (barwne punkty lub obszary marmurkowe).
Wszelkie takie zmiany zabarwienia nie maja wphywu na uzytkowanie ani dziatanie
oktadow Argicalm.

» Wyrzucac ze zwyktymi odpadami z gospodarstwa domowego (odpady zmieszane).

Zachowac te instrukcje.
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