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Instrukcja używania 

Obuwie terapeutyczne PAPS 

Wyrób medyczny klasy I, wg reguły 1 

 

Przed użyciem zapoznaj się z instrukcją. 

Aby wyrób działał zgodnie z jego przeznaczeniem, należy stosować go zgodnie z zaleceniami 

zawartymi w niniejszej instrukcji. W celu uzyskania dodatkowych informacji, należy zasięgnąć 

porady lekarza lub fizjoterapeuty. Instrukcję należy zachować w celu poprawnego używania 

wyrobu oraz jego właściwej konserwacji. 

 

Przeznaczenie: 

Obuwie terapeutyczne PAPS dedykowane jest do stosowania w pomieszczeniach zamkniętych i 

pozwala na zachowanie ciągłości terapii w przypadku dysfunkcji i chorób stop osobom 

stosującym różnego rodzaju obuwie i wkładki ortopedyczne. W ten sposób stopy pozostają w 

optymalnych dla nich, wymaganych warunkach, niezależnie od tego czy pacjent porusza się poza 

domem czy w środowisku domowym. 

Dodatkowo modele PAPS wyposażone w podeszwę wykonaną z poliuretanu (PU) lub 

termoplastycznego kauczuku (TR) (ME 1011, ME 1052, ME 1053, ME 1054, ME 1055, ME 

1056, ME 1057, ME 1058, ME 1059, ME 1060, ME 1061, ME 1062, ME 1063, ME 1064, ME 

1065 ME 3030, ME 3031, ME 3032, ME 3033, ME 3034, ME 3035) mogą być użytkowane w 

warunkach wymagających częstszego czyszczenia oraz na zewnątrz pomieszczeń. 

Modele ME3030, ME 3031, ME 3032, ME 3033, ME 3034, ME 3035 wykonane są w całości z 

materiałów zmywalnych, które pozwalają na łatwiejsze utrzymanie obuwia w czystości. 

Obuwie terapeutyczne PAPS przeznaczone jest do używania przez osoby cierpiące na następujące 

dolegliwości i jednostki chorobowe: zespół przeciążenia przodostopia, syndrom Mortona, stopa 

wydrążona, bóle śródstopia (metatarsalgia), nagniotki i modzele pod głowami kości śródstopia, 

stopa płaska, płasko-koślawa, zapalenie przyczepu rozcięgna podeszwowego, zapalenie 

trzeszczek, paluch sztywny, koślawy, stopa cukrzycowa, ostroga piętowa, RZS, częściowa 

amputacja stopy, złamania, pęknięcia kości śródstopia, stopa wydrążona, stopa płasko-koślawa, 

nadmierna pronacja/supinacja 

Celem stosowania obuwia jest zmniejszanie istniejących dolegliwości, zapobieganie dalszemu 

rozwojowi schorzeń, uszkodzeniom stopy u pacjentów z wyżej wymienionymi dolegliwościami. 

Cel ten jest osiągany poprzez zastosowanie odpowiedniej konstrukcji obuwia i użycia materiałów 

dostosowanych do takiego przeznaczenia. Naturalny przebieg nie leczonych w/w schorzeń może 

prowadzić do dalszych dysfunkcji stopy i całego organizmu. 

 

Wykonanie wyrobu: 

Obuwie terapeutyczne PAPS składa się z cholewki, podeszwy i wkładki wykonanych z 

następujących materiałów:  

Cholewka - filc wełniano-poliestrowy (filc "oddycha", poliester gwarantuje 

nierozciągliwość), naturalna skóra świńska lub bydlęca, materiał podszewkowy 
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podeszwa - filce poliestrowy z warstwą termoutwardzalną, materiał antypoślizgowy 

lub podeszwa ze spienionego poliuretanu lub termoplastycznego kauczuku 

Wkładka - materiał EVA, powleczenie filc lub skóra naturalna, poduszka pod piętę 

pianka 

 

Szwy, połączenia wygładzone są tak, aby nie powodować lokalnego ucisku stopy. Podeszwa typu 

ROCKER (kołyskowa) z uniesionym czubkiem ułatwia przetaczanie stóp (pacjenci problemem z 

poruszaniem się) oraz odciąża głów kości śródstopia. Elementy regulacyjne, takie jak paski 

regulacyjno-dociskowe pozwalają na szeroki zakres regulacji, możliwość uzyskania efektu dobrego 

"docisku" stopy do wkładki. 

 

Użytkowanie: 

Obuwie powinno być dobrane w porozumieniu z lekarzem ortopedą, fizjoterapeutą lub innym 

specjalistą w zakresie medycyny, z uwzględnieniem rodzaju obuwia, czasu noszenia oraz 

dodatkowych zabiegów rehabilitacyjnych lub pielęgnacyjnych. 

Obuwie powinno być noszone odpowiednio zapięte. Dopasuj paski regulacyjne do twoich 

preferencji, w razie potrzeby obetnij naddatki pasków. 

Rekomendowane jest używanie wraz z obuwiem skarpet o dostosowanych rozmiarach, bez 

szwów oraz odpowiednio dobranych wkładek zapewniających właściwą redystrybucję nacisków 

na stopę. 

Sprawdzaj wnętrze butów co najmniej raz dziennie przed ich założeniem. Szukaj twardych 

krawędzi, brzegów lub zagnieceń itp. na cholewce lub wkładce. 

W przypadku modeli  wyposażonych w filcową podeszwę zwróć szczególną uwagę na stan 

materiału antypoślizgowego. Powinien dobrze dolegać do podeszwy. Uszkodzenia/oderwania 

może prowadzić do potknięcia lub upadku. 

Modele wyposażone w sznurowadła – rozważ możliwość zastosowania ogólnodostępnych 

stoperów lub/i sznurowadeł elastycznych. Pozwalają one zastąpić klasyczne wiązanie butów i 

wyeliminować ryzyko przewrócenia się przez rozwiązane sznurowadła. 

·Jeśli obuwie stanie się wilgotne przez wodę  lub pocenie się wyjmij wkładki pozwól na powolne 

suszenie. Nie wystawiaj obuwia na działanie podwyższonej temperatury lub innych źródeł ciepła 

takich jak wentylatory, grzejniki itp. 

Czyszczenie ważne jest dla zachowania higieny i bezpieczeństwa stopu, ale również przedłużenia 

żywotności i komfortu stosowania twojego obuwia. Filcowe obuwie można kilkukrotne prać (bez 

wkładki) w 30oC i pozwolić na wyschnięcie. W przypadku skóry zamszowej lub Nubuku 

powinny być stosowane odpowiednie spraye lub szczotki. 

Sprawdzaj regularnie zużycie obuwia. Zwykle w pierwej kolejności zużywa się wkładka. Zapytaj 

swojego dostawcę o możliwość jej wymiany i przedłużenia możliwości stosowania obuwia 
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Sprawdzaj swoje stopy regularnie. Jeśli dostrzeżesz znaki, zaczerwienienia lub/i zmiany twoich 

stóp które spowodowane są przez obuwie lub jesteś zaniepokojony stanem obuwia skontaktuj się 

z profesjonalistą, który dostarczył ci obuwie tak szybko jak to możliwe. 

 

Ostrzeżenia! 

Dobór wkładek w zależności od schorzenia należy uzgadniać z lekarzem specjalistą: diabetykiem, 

podologiem, fizjoterapeutą, ortopedą. 

W przypadku widocznych uszkodzeń obuwia, szczególnie uszkodzeń mechanicznych warstwy 

mającej bezpośredni kontakt ze skórą stopy lub uszkodzeń podeszwy, należy niezwłocznie 

wymienić je na nowe, wolne od uszkodzeń. 

 

Konserwacja: 

Zabrudzone miejsce przecierać miękką szmatką lub gąbką zwilżoną wodnym roztworem środków 

piorących. Suszyć w miejscu przewiewnym. 

 

Uwagi 

Różnica odcieni poszczególnych par jest następstwem wykorzystywania materiałów naturalnych 

(skóra) oraz pochodzących z recyklingu. Dwie różne pary mogą mieć inny odcień. Różnice 

odcieni w lewy i prawy bucie nie powinny występować. 

Szczególnie dotyczy to obuwia wykonanego z szarego filcu. Materiał ten powstaje z materiału, 

który nie jest poddawany procesowi koloryzacji 

 

Informacje środowiskowe 

• Produkujemy w EUROPIE przestrzegając wysokich norm środowiskowych 

• Wykorzystujemy materiały z RECYKLINGU – filc 

• Unikamy NADPRODUKCJI - poprzez skrócenie drogi pomiędzy wytwórcą i konsumentem 

produkujemy tylko to na co jest zapotrzebowanie (każdy zapas jest wytworzony ze szkodą dla 

środowiska) 

• Unikamy nadmiernego PRZETWARZANIA – każdy proces zużywa energię, której 

wytworzenie 

szkodzi środowisku naturalnemu. Stosujemy oszczędne wzornictwo, unikamy farb i klejów, 

opakowanie stanowi surowy karton. 

• Produkt zaprojektowany jest z myślą o wieloletnim użytkowaniu. Można go naprawiać, 

wymiana 

wkładki przedłuża żywotność całego produktu 

 

Wytwórca: 

PAPS TOMASZ CYRBUS 

ul. Ketlinga 12H/1                                                                           

81-577 Gdynia 
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